AKTIVITETER FOR ALDRE VAR/HOST 2023

For oss seniorer 1 Jonkoping -
Skéirstad—Olmstad—Orserum-Gréinna—Visingsé

Program och aktivitetstips var/host 2023
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SPF Seniorerna Orserum hilsar nuvarande och nya medlemmar vilkomna till de aktiviteter
som vi har planerat under varen 2023. Var malsattning ar att utan politisk eller religios
sarpragel motas till traffar, vandringar, resor i trevlig samvaro och gemenskap.
Programmen sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Mandag 16 januari.
Musikquiz och kaffe med dopp med Stefan Rensfeldt i Hembygdsgarden kl 16.00.
Vi hoppas pa stort intresse.
Anmal dig eller ditt lag till Britt-Marie pa tel. 070-300 41 74 senast den 12 januari.

Mandag 6 februari. Missionshuset i Orserum kl. 14.30.

Arsmote med underhallining av Jan Franzén. Foreningen bjuder pa lattare fortaring.
Arsmoteshandlingar finns pa hemsidan senast tva veckor fére arsmotet. Motion ska vara
foreningsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet.

Vardar: Monica och Anders L

Mandag 6 mars. Missionshuset kl. 14.30.
Sjoraddningen fran Visingso berattar om sin verksamhet och kanske visar sin ”Svavare”.
Vardar: Agneta K de J och Gunilla L

Mandag 3 april. Missionshuset kl 14.30.
Information fran Hemtjansten av Lovisa Aldensjo Lago och av Monika Karlsson, chef pa
Systembolaget i Granna. Nagot gott att dricka utlovas.
Vardar: Inga och Pelle H

Mandag 8 maj. Missionshuset kl 14.30.
Corgi Five Jazzband fran Huskvarna spelar och det blir tipspromenad. SPF Seniorerna
Tenhultsbygden inbjuds.
Vardar: Eva F och Siw J

Tisdag 6 juni. Nationaldagsfirande vid Hembygdsgarden kl. 14.30.
Ta med kaffekorg. Tal och underhallning som vanligt.

Kaffe serveras och lotter sdljs vid méanadsmétena.
Gavor till lotterierna mottas tacksamt
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AKTIVITETER FOR ALDRE VAREN 2023
Resor och utflykter

Tisdag den 18 april
Planering pagar for ett studiebesok.

8-12 maj: SPF Seniorerna har Folkhdlsovecka i hela Sverige.
Vi aterkommer med information om de olika aktiviteterna som erbjuds.

Tisdag den 16 maj
SPF Visingso inbjuder till bilrally med start kl 10.30 vid Nostalgimuseet. Farja avgar fran
Granna kl. 09.30. Vill du ha skjuts? Hor av dig till Britt-Marie pa tel. 070-300 41 74

Forslag pa sommarresa?
Hor gérna av dig till Gunilla Lydén i resekommitteén pa tel. 070-373 86 78.

Ovriga aktiviteter
Boule: Sdsongen startar i borjan av maj manad.
Information kommer pa Facebook och Hemsidan.

Tisdagspromenad
Varje tisdag kl. 10.00 traffas vi vid Hembygdsgarden for en promenad pa ca en timma.
Om vadret tillater dricker vi medtaget kaffe tillsammans.
Vill du inte promenera kan du bara komma och fika med oss.

Ovriga friskvardsaktiviteter genomférs i samarbete med Orserums IK: spinning, core, yoga,
gigong och gymnastik. SPF stoder SENIORKLIVET- nya rén om nyttan av fysisk aktivitet for
dldre. Hamta ditt aktivitetskort hos Inga Hjort eller nagon annan i styrelsen.
Dragning pa korten med fina priser kommer att ske i samband med julfesten.

Mycket valkomna till alla vara aktiviteter

Britt-Marie Andersson, ordférande, tel. 070-300 41 74
Anna-Carin Svard, kassor, tel. 070-368 68 37
Anders Larsson, sekreterare, tel. 070-287 30 65
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Skarstad/Kaxholmen

Varen 2023

2/2 14.30 Musik och strovtag bland gamla godingar
med Leif Ockander
Lokal: Equmeniakyrkan, Kaxholmen

2/3 14.30 Fredrik Blomqvist berattar och visar bilder
fran sina aventyr med Goran Kropp
Lokal: Pingstkyrkan, Kaxholmen

13/4 14.30 Harlig 50- och 60-tals nostalgi
med Patrik Zander
Lokal: Landsjokyrkan

| samarbete med studieforbundet Bilda

4/5 14.30 Vigastas av Wetterbrass och Second Hand
Brothers!
Lokal: Allianskyrkan, Skarstad

1/6 14.30 Korvgrillning! Christer Mdoller och Anders

Ruberg bjuder pa underhallning och allsang!
| samarbete med studiefdérbundet Bilda

Lokal: Museiparken, Hembygdsmuseét
Kaxholmen. Kostnad 40 kr.

Kaffe med dopp 30 kr

Vi uppskattar om du har jamna pengar. Vi tar swish!
Vid fragor kontakta Ing-Marie Jonsson, 036—106463

Samverkansgruppen Skarstad/Kaxholmen
Aldreomsorgen Jonkopings kommun, SPF, Allianskyrkan, Pingstkyrkan, Svenska kyrkan,
Equmeniakyrkan, Réda korset, Skéarstad, Skarstad Hembygdsfoérening.
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Olmstad I

Varen 2023

Ons 22/2 15.00 Med bil och bat genom ett fantastiskt Norge.
Bildspel av Maria och Lennart Erlandsson
Fikat denna gang &r goda semlor!

Lokal: Férsamlingshemmet
| samarbete med studieférbundet Bilda

Ons 22/3 15.00 Pavag igen!
Leif Nersater sjunger och spelar.
Lokal: Pingstkyrkan

| samarbete med studieférbundet ABF

Ons 12/4 15.00 Lennart Axelsson sjunger visor, country och
dansband
Lokal: OIS-garden

| samarbete med studieférbundet ABF

Ons 10/5 15.00 Musikunderhallning med Tomas Karlsson!

Lokal: Férsamlingshemmet
| samarbete med studieférbundet Medborgarskolan

Kaffe med dopp 30 kr

Vi uppskattar om du har jdmna pengar. Vi tar swish!
Vid fragor kontakta Ing-Marie Jonsson, 036—106463

Samverkansgruppen Olmstad
Aldreomsorgen Jonkopings kommun, Olmstad hembygdsférening, RPG, SPF, Allianskyrkan,

Pingstkyrkan, Svenska kyrkan, OIS, LRF och ORKS. . N
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Granna
Varen 2023

Musik och strovtag bland gamla godingar

med Leif Ockander
Lokal: Forsamlingshemmet, Svenska kyrkan

Christer Moéller och Anders Ruberg bjuder

pa underhallning och allsang!

Lokal: Storstugan, Equmeniakyrkan
| samarbete med studieférbundet Bilda

Med bil och bat genom ett fantastiskt

Norge. Bildspel med Erlandsson

Lokal: Forsamlingshemmet, Svenska kyrkan
| samarbete med studieférbundet Bilda

Harlig musik fran 50- och 60-talet med

Patrik Zander
Lokal: Storstugan, Equmeniakyrkan

Sang och musik med Rallarna

Lokal: Férsamlingshemmet, Svenska kyrkan
| samarbete med studieférbundet Bilda

Entré inkl fika 30 kr

Vi uppskattar om du har jamna pengar. Vi tar swish!

Vid fragor kontakta Ing-Marie Jonsson, 036-106463

Valkomnal

§amverkansgruppen Granna )
Aldreomsorgen Jonkopings kommun, SPF Granna och Orserum, PRO Grénna,
Equmeniakyrkan, PingstkyrkanSvenska kyrkan, Adventkyrkan, Réda korset
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VALKOMMEN TILL HOSTENS PROGRAM 2023

SPF Seniorerna Orserum hélsar nuvarande och nya medlemmar vilkomna till
hostens sammankomster. Var malsattning ar att utan politisk eller religios
sarpragel motas till traffar, vandringar, resor och studier i trevlig samvaro och
gemenskap. Programmen sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Mandag 7 aug: Sillunch p& Orserumsbrunn kl. 13.30. OBS Tiden!

Kostnad 200 kr/medlem. Anmélan senast den 30/7 till Britt-Marie Andersson
070-300 41 74 eller Eva Fransson 076-391 51 30.

Vardar: Eva Fransson och Siw Johansson

Mandag 4 sep: Missionshuset i Orserum kI 14.30. Tessan Jigfjord, Missing People,
berattar om verksamheten och hur vi ev. kan bidra.
Vardar: Monica och Anders Larsson

Mandag 2 okt: Vi beséker SPF Tenhult och tréffas i Kyrkans hus i Tenhult kl. 15.00.
Du som kor bil, ta gdrna med en kompis som inte har nagon att dka med.

Mandag 6 nov: Missionshuset i Orserum kl. 14.30. Eric Moreau med sonen Theo
underhaller med bluegrass.
Vardar: Inga och Pelle Hjort

Torsdag 16 nov: Musikquiz med Stefan o Gun Rensfeldt i Hembygdsgarden
kl. 16.00. Anmalan till Britt-Marie Andersson senast den 12 november.

Mandag 4 dec: Orserumsbrunn kl 13.30. OBS Tiden. Julfest med julbord och
julprogram. Anmalan senast 26/11 till Britt-Marie Andersson

070-300 41 74 eller Eva Fransson 076-391 51 30. Kostnad 300 kr/medlem.
Vérdar: Gunilla o Hasse Lydén
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Resor och utflykter, hor gérna av er med forslag.

Sommarens resa gar till Oland den 29-30 augusti. Det finns n&gra platser kvar om
du har lust att félja med. Ring Gunilla tel. 070-373 86 78.

Vi kommer att gora ett studiebesok pa Vaderstadsverken den 13 oktober med
start kl. 09.00. Guidad rundtur med tag. Alla kan aka med. Darefter stannar vi och
dricker kaffe eller ater lunch i Vaderstad. Anmalan till Inga Hjort

tel. 079-337 05 88 senast den 1 oktober.

Ovriga aktiviteter:

Boule: m&ndag och onsdag kl. 15.00 vid tennisbanan i Orserum. Reservation fér
ev. andringar.

Tisdagspromenaderna borjar den 15 augusti kl. 10.00. Vi traffas vid
Hembygdsgarden och slutar dar med att fika tillsammans. Kom gérna och fika
med oss om du inte vill eller kan ga med. Ev. dndringar meddelas via Facebook.
Ovriga friskvardsaktiviteter genomfors i samarbete med Orserums IK: spinning,
core, yoga, gigong och gymnastik.

SPF stoéder SENIORKLIVET- nya ron om nyttan av fysisk aktivitet for dldre

Hamta ditt aktivitetskort hos Inga Hjort eller ndgon annan i styrelsen.

Ta girna en titt pa var hemsida www.spfseniorerna.se/orserum dar vi
ldgger in kommande program och kanske bilder fran senaste traffen. Vi finns
ocksa pa SPF Seniorerna Orserums Facebook sida.

Orserum juni 2023

Britt-Marie Andersson, ordforande, tel. 070-300 41 74
Anna-Carin Svérd, kassor, tel. 070-368 68 37

Anders Larsson, sekreterare, tel. 070-287 30 65

Kaffe serveras och lotter siljs vid manadsmaotena. Gavor till lotterierna
mottas tacksamt.


http://www.spfseniorerna.se/orserum
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