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£ DAGENS NAMN

I1dag har Fanny och
Franciska namnsdag.

& Fanny &r en engelsk
smekform for Franciska.
Namnet har funnits i
svenskan sedan slutet av
1700-talet och har haft
popularitetstoppar under
1800-talet och slutet av
1900-talet. Omkring 11100
heter Fanny (eller Fannie),
cirka 8300 kallas sa.
Medelaldern fér tilltals-
namnet ar 24.

& Franciska ar en kvinnlig
form av latinets Francis- -
cus, ”den franske”. Cirka
250 personer heter s3,
omkring 80 har det som
forsta fornamn. Medel-
aldern for tilltalsnamnet
Franciska &r 48.

Imorgon: Iris.

| CITATET

Denblir aIdrigvis
som sorgen aldrig
drabbar.

Steingrimur Thorsteins-
son, islindsk forfattare,
1831-1913.

¥ NAMN VI MINNS

& For 24 ar sedan, 1998,
avled Valter Aman (fodd
1905), fore detta journalist,
socialdemokratisk politi-
ker och landshovding i
Orebro lan. Han 1 mest
kind for 2Amanlagarna”,
tre arbetsréttsliga lagar
kring vilka Aman ledde for-
arbetet. Den mest kinda ar
lagen omranstallnings-
skydd, las.
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"Det kan racka med ett samtal. Men kan man aka dit en stund och fika eller sitta och prata ar det vart hur mycket som helst for de dldre”, sager Kjell Lindstrom.
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"Besok dem i stallet
for att spela padel”

sonxdeing Aldre dr den
grupp manniskor som
lidit kanske allra hardast
under pandemin med
ensamhet och isolering.
~ Over 3000 éldre lever
i ofrivillig ensamhet och
nu tas krafttag av pensi-
onadrsforeningar for att
erbjuda dem hjilp.

- Hemtjansten, vanner
eller anhoriga kanske ser
att nagon mar daligt.

Da kan de informera oss
om det sa att vi kan fa
kontakt, sager Kjell
Lindstrém som ar
projektledare.

Under hosten 2021 har orga-
nisationerna intervjuat 217
personer i 90-arsaldern.
Undersokningen kallades
”Livet som 90-aring”.

En dryg tredjedel av de
som deltog i undersokning-
en ar bosatta i Jonkopings
kommun. I slutresultatet
visar det sig att ungefar en
tredjedel av de intervjuade
kanner sig ensamma och att
pandemin bidragit till en yt-

| terligare ofrivillig ensamhet.

Enligt socialstyrelsen finns
runt 3000 dldre i lanet som
ar ofrivilligt ensamma. All-
1manna arvsfonden har nu
bidragit med tva miljoner till
pensionérsorganisationer-
nas nya satsning “Hjalp oss
att hjalpa ensamma aldre”.

De involverade ar Pensio-

85

Kjell Lindstrom mater oss utanfor sitt hus pa Kristinedal, Jon-

koping. Han upplever det som att manga glommer bort sina

aldre sldktingar.

ndrernas riksorganisation
(PRO), Riksforbundet Pensi-
ondrsGemenskap (RPG),
Svenska KommunalPensio-
nirernas Foérbund (SKPF)
och Sveriges pensionarsfor-
bund (SPF Seniorerna), regi-
on J6nkopings 1dn och dess
kommuner.

— Vi har sett att det finns
behov, det finns ménga som
bara sitter hemma och mar
daligt, sdger Kjell Lindstrom,
som ocksa ar distriktsord-
forande i SPF Seniorerna.

Projektet fokuserar pa tre
punkter: Hitta personerna
som dr oftivilligt ensamma,

att formedla att hjalp finns

att fa och slutligen forséka
hjilpa dem.
Det kan handla om bland

annat moéta vanner, hamna
i ett sammanhang, delta
iden kyrkliga verksamheten
eller gd med i en klubb.

Det ar viktigt for de dldre
som inte klarar att ta sig ut-
anfoér dorren, enligt Kjell

Lindstrom. Detta beror pa

att de mar psykiskt daligt

eller har tappat sjalvfortro-

endet pa grund av sin en-
samhet.

— De kanske inte vagar ga
ut sjilva. Men om vi gér
med dem kan vi fa in dem
i ett sammanhang, sager
Kjell Lindstrém.

Nagot han trycker pa 4r att
det dr viktigt att familj, slikt
och barnbarn hér av sig
till sina &ldre sldktingar.
Han menar att det dr nagot

Kanner du dig ensam?
SPF Seniorerna har ett
kontaktcenter dit man
kan ringa om man be-
hover hjalp. Telefon-
numret ar 073-2671603
och e-postadressen ar
kansli@spf-f.se

77 procent av de intervju-
ade lever ensamma. 68
procent ar ankor eller
dnkeman. -
Drygt en tiondel i undersok-
ningen saknar egna barn.

Sa lite som 15 procent
skattar sin halsa som

som kan gora skillnad.

— Det ar den personliga
kontakten man behover, det
ar valdigt uppskattat nar
barnbarnen ringer, sager
Kjell Lindstrom.

Kjell tror att manga med-
borgare inte bryr sig till-

rickligt och glémmer bort

sina dldre. Han papekar att
det &r viktigt att man traffar
dem, dven om det bara ar
over en kort fika.

— Ar de tillrickligt viktiga
for dig sa kan man vl be-
soka dem i stéllet for att dka
och spela padel, sdger han.

Kjell Lindstrom sdger att
pandemin har bidragit till
den offivilliga ensamheten.
Detta visas ocksa i rappor-
ten. Han menar att manga

Resultat fran "Livet som 90-aring".

mycket bra, men bara fem
personer som dalig.

En tredjedel av de tillfra-
gade upplever att pandemin
har lett till 6kad ensamhet,
drygt en tiondel har kant
sig ensamma hela tiden.
114 personer svarade pa
fragan om de kanner sig
osakra nar de ar ute pa
internet, av dessa upplever
44 procent osakerhet i hog
grad.

Endast 37 procent har
mobilt BankID/BankiD.

Sa fa som 15 personer har
deltagit i ett digitalt mote.

ildre inte vagar ga ut och
handla langre pa grund av
radsla.

Vad kan vi som ar

yngre gora for de dldre
Som dr ensamma?

- Det finns 24 timmar pa
dygnet, sa det ar viktigt att
man passar pa att triffa sina
far- eller morforéldrar. Langa

" avstdnd kan vara bokigt,

men ibland racker det med
ett samtal over telefonen,
sager Kjell Lindstrom.

Kjell Lindstrom beréttar att
det viktigaste for pensio-
ndrsorganisationerna ar att
nd ut till och fa kontakt med
de ensamma. De marknads-
for nu riktad reklam mot de
som kan vara utsatta.
“Mattias Altgarde



