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En berattelse om vilken skillnad projektet ”Hjalp oss att hjalpa ensamma aldre” kan medféra.

Har ar en berattelse om hur en aldre person har fatt stod via det pagaende projektet med inriktning
mot ofrivillig ensamhet och om hennes upplevelser av den kontakt hon fatt.

Jag arbetar som kurator pa Syncentralen i Region Jonkopings Ian och har genom mitt arbete kontakt
med manga aldre personer. Den har berattelsen handlar om en aldre kvinna, som ar éver 90 ar och
bor i vart 1an. Hon har tidigare under sitt liv varit mycket aktiv i olika sammanhang och hon har haft
manga sociala kontakter. De flesta i hennes tidigare natverk har drabbats av olika sjukdomar och
formar inte ha kontakt pa samma satt som tidigare och flera har dven tyvarr avlidit.

Kvinnan har en 6gonsjukdom, som successivt har férsamrat hennes syn och hon har blivit blind. Vid
var kontakt i vintras berattar hon att hon kdnner sig ensam och isolerad, att det 4r mycket jobbigt att
forlora synen och att det kanns pafrestande att bli beroende av andras hjalp. Da jag hade fatt
kdannedom om det pagaende projektet, som vill bryta ofrivillig ensamhet, fragar jag henne hur hon
stéller sig till en kontakt. Kvinnan ar mycket positiv till detta och i mars ringer jag darfor
projektsekreteraren och initierar en insats.

Da vi pratas vid i slutet av april manad beréttar kvinnan att hon har traffat sin kontaktperson och att
denna framover ska komma pa besok en gang i vecka, vilket hon tyckte kdnns bra. Da jag samtalar
med kvinnan i augusti berattar hon med varme i rosten att hon och kontaktpersonen har hittat
varandra och att de tillsammans kan prata om allt mellan himmel och jord. Kvinnan beskriver att hon
tidigare gick hemma ensam med sina tankar och latt hamnade i grubblerier. Det har férandrats och
hon sager att hon nu far en stimulans i vardagen och att det ger henne andra perspektiv och tankar.
Kvinnan berattar att hon kdnner sig mer glad och att hon dr mycket tacksam for att hon har fatt ta del
av den har insatsen. Jag vill slutligen garna citera henne da jag tycker att det sammanfattar hela
hennes upplevelse pa ett fint satt: “Det hér lyfter upp mig!”
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