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Hjalp oss att hjalpa!

I lanet finns 124 lokala pensionirsféreningar — en enorm resurs som gor mycket nytta for bade
medlemmar och andra.

Allminna arvsfonden har beviljat oss stod med 2 194 440 kronor under tre ar for ett uppsokande
projekt, gemenskap.org. Ett sitt att motverka ensamhet ar att 6ka den sociala samvaron och nu far
linets pensionarstoreningar en fantastisk mojlighet att ytterligare hjilpa aldre personer som ar ofrivilligt
ensammal

Vi behover er hjilp for att férsoka na de personer som:
e inte sjdlva klarar att ta initiativ fOr att bryta sin ensamhet
* inte kommer om de fir en inbjudan

* har problem med psykisk ohilsa och daligt sjalvfortroende

Vi 6nskar/vill att ni
* berittar om vart projekt for dem som ni stoter pa i ert arbete och som ni tror behéver var hjalp
¢ delar ut enkel information om projektet

e lamnar ut och vid behov hjilper den som vill delta, att fylla i ett samtyckesformulir, och férmedlar
sedan personens namn och telefonnummer (ev. e-postadress) till vart kontaktcenter.

* vi behover ocksa ditt namn och telefonnummer som formedlar kontakten

* Kontaktcenter - Maria Jacobsson, 073-2671603, e-post: kansli@spf-f.se
(uppg. till SPF Seniorernas distriktskansli i Jonkoping)

Ditefter kommer nigon/nagra pensionirer frin en pensionirsforening att ta kontakt med den éldre

eller er. Vid forsta tillfallet vill vi triffas tillsammans med er personal for att géra det tryggare for den
aldre.

Ytterligare information finns pa var hemsida www.gemenskap.org. Kontakta Maria Jacobsson om ni har
fragor eller behéver material.

Med gemensamma krafter kan vi minska den ofrivilliga ensamheten. Vi ser fram emot gott samarbete!

//Kjell Lindstrém, ordf. SPF Seniorerna, Jonkopingsdistriktet/Projektledare
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