AKTIVITETER FOR ALDRE VAREN 2023

For oss seniorer 1 Jonkoping-City

Program och aktivitetstips varen 2023
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AKTIVITETER FOR ALDRE VAREN 2023

Second hand

I Jonkoping finns manga trevliga second hand butiker som dven erbjuder fika till
bra priser. En utmarkt aktivitet for den som tycker om gamla saker och ting och en
moijlighet att fynda, fika och samtala.

Roda korset second hand butik: Klostergatan 3. Telefon 036-15 01 19
https:/ /www.rodakorset.se /vad-vi-oor/second-hand /butiker/roda-korset-secondh
and-jonkoping/

Erikshjilpen Second hand: Herkulesvigen 56. Telefon: 036-330 02 22
E-post: jonkoping@erikshijalpen.se

Myrorna: Herkulesvigen 6. Telefon: 036-34 36 66

www.myrorna.se/butiker/jonkoping/jonkopine-herkulesvacen/

Loppis — Stallqvarn: Hulukvarnsgatan 10. Telefon: 036-12 003 02
Oppettider: Fredag kl. 14-18 Lordag kl. 10-15 http://stallqvarn.se/om-oss

Bistandscenter SAM-hjilp Second hand : Kungsingsvigen 5.
Telefon: 036-17 70 90 (")ppettider: Onsdagar kl. 14-18 Lordagar kl. 10-14
https://samhijalp.se/secondhandjonkoping

PMU Second Hand: Smedjegatan 27. Telefon: 036-860 26 60
E-post: jonkoping@pmu.se Stingt r6da dagar samt afton fore helgdag
https://pmu.se/stores/jonkopingcity/
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AKTIVITETER FOR ALDRE VAREN 2023
IDROTT

Har listar vi olika idrottsforeningar — bara att valja efter ditt intresse!
Kontakta foreningarna for att fa mera information och spelprogram.

JF Hallby HK (Handboll): Kungsgatan 5B. Telefon: 072-088 89 88
E-post: info@hallbyhandboll.se mandag-fredag: k1 08-12
www.hallbvhandboll.se

JK Cyrus (Handboll): Gjuterivigen 30. Telefon: 036-16 11 67
Tipspromenader sondagar kl 9-11:30
Ordférande: Mats Berggren: 076-797 63 37 E-post: ikcyrus@telia.com

www.ikcyrus.se

Jonkopings Sédra JF (Fotboll): Jordbrovallen: John Erikssonsgatan 50C
Telefon: 036-16 55 13 kl. 10-14 E-post: bygdenslag(@j-sodra.se

www.jonkopingssodra.se

Jonkopings BG (Fotboll): Junebicksvallen vid Bickadalsgymnasiet.
Telefon: 070-377 95 43 E-post: kansli@jonkopingsbk.se

BK Opalen (Bridge): Ekhagsvigen 17. Teleton: 036-17 41 56
E-post: bkopalenl(@gmail.com

Majstangens BK (Bridge): Vistra Storgatan 38, mittemot JP-Hus.
For mera information: https://svenskbridoe.se/maist%C3% A5noens-bk

Bowling City: Gjuterigatan 28. Telefon: 036-71 48 40
RC Bowl: Missvigen 9. Telefon: 036-16 22 20 www.rcbowl.se

Rosenlunds Bowling: Elmiavagen 10. Telefon: 036-16 89 85
www.rosenlundbowling.se/

HV71 Husqvarna Garden(Ishockey): Elmiavagen 28. Telefon 036-299 71 00
E-post: info@hv71.se Hemsida www.hv71.se
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Natur och kultur

Naturreservat i Jonkoépings lin: Klicka hir sa kommer du till en lista med
manga olika naturattraktioner att besoka.
Ta med en pick-nick viska och njut av Moder natur.

Svenska kyrkan =

Vuxenverksamhet: Det finns ndgot for alla i kyrkan. Pilgrimsvandra, sjunga,
umgas, meditera, prata om bibeln, fika eller be tillsammans. Vi vill att kyrkan ska
vara en plats for bade vila och aktivitet, gemenskap och avskildhet.
Klicka hir for att komma till kalendariet under rubriken Métas och Umgés

-
.' JONKOPING UNIVERSITY

Jonkoéping Universitet: Foredrag for allméinheten sands live via
Linken till YouTubekanalen ju.se/offentliga

B

Senioruniversitet i Jonkoping
Medlemskap ar en forutsittning for att delta 1 foreningens aktiviteter.
Aktivitetskalender www.sujkp.se/nvheter/kalender/
Hur du blir medlem beskrivs pa hemsidan www.sujkp.se

Kontakt: E-post: info@sujkp.se eller telefonsvarare 036-290 64 29,
obs vi ringer tillbaka frin ett mobilnummer.
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AKTIVITETER FOR ALDRE VAREN 2023

Aktiviteter i Jonkoping listade pa jkpg.com

Klicka pa linkarna nedan f6r mera information.

Utomhus: Aktiviteter utomhus www.jkpg.com/sv/outdoor/
Evenemang: www.jkpg.com/sv/evenemang/

Bildﬁ

Kulturtisdag: Tillsammans med Studief6rbundet Bilda, Caffe Nero och
Akademibokhandeln aterupptar vi tema-tisdagar for vara arsrika vanner!
Tid: Mellan kl 14-15 vid Caffe Nero bjuds du in till ett virmande program dar du
kan avnjuta livemusik och forkovra dig i modererade boktriffar.

Kultur, kafferabatt och kunskap.

Plats: Vi ses pa Caffe Nero vid entré D pa Asecs. Det dr gratis att sitta ner och

lyssna och vara med!
Kalender www.jkpg.com/sv/jonkoping-huskvarna/kulturtisdag/

\O@KO P!/\/Gé\

TEATER

ANNO 1904

www.jonkopingsteater.se /sv/forestallningar/

KULTURRUSET
SPIRA

Kulturgatan 3. Telefon: 010-24 80 80 E-post: info@smot.se www.smot.se
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Jonkopings stadsbibliotek: Dag Hammarskjolds plats 1
Program var 2023: Lis varens programfolder som bladdringsbar pdf.
Tryckta exemplar finns att himta pa ditt bibliotek!
Program i PDF — Klicka hir!

® hrf.

Horselskadades forening
Klicka pé linken f6r mera information. www.hrf.se /jonkoping/kalender/

{ Synskadades Riksforbund
Jonkopings lan

Klicka pa linken nedan for att lidsa eller lyssna pa information

om aktiviteter i kalendern www.hrf.se /jonkoping/kalender/

Klicka hér Frikyrkan i Jonképing sa kommer du till en lista pa vinster

om Googlekartan med mera information och lankar till respektive kyrka.
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AKTIVITETER FOR ALDRE VAREN 2023

Hir hittar du lokala linkar till pensionérsorganisationerna i Jénkopingsdistriktet
och de lokala aktiviteter som man anordnar.

jonkopings-lan /aktiviteter.html

www.rpg-smaland-oland.se/rpg-smaland-oland /extern/foreningar.htm

SKPF::

pensionarerna

www.skpf.se/avdelningar/distrikt-jonkopings-lan/

M
SENIORERNA

| |

www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet/aktiviteter/
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Seniortraffen Straga
pa Grashagen

Plats: Stragatan 1, Grashagen, Jonkoping

Valkommen till en stunds gemenskap och fika
klockan 10.00 - 11.30.

Program foljande torsdagar kl. 10.00

19 januari "Pa kryss med post och musik” Broderna

Alriksson berattar och minns.
| samarbete med studieforbundet Sensus

16 februari "Pa vag igen” Leif Nersater sjunger och spelar.
| samarbete med studieférbundet ABF

16 mars Mikael Brorsson bjuder pa "Musikaliska

godbitar i olika smaker”.
| samarbete med studieférbundet Bilda

13 april "For karlekens skull” sang och musik

med Lena Robert.
| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

11 maj Donald Stendahl sjunger harliga "Gamla

godingar fran forr”,
| samarbete med studieférbundet ABF

Alltid fri entré. Alla seniorer ar valkomna.

Fika finns for 20 kr fér den som 6nskar.

Seniortraffen drivs i samverkan mellan Jonkopings kommuns Aldreomsorg,
frivilliga och Stragagarden. For mer information kontakta garna
Aldreomsorgen telefon 036 — 10 29 38.

. : @ JONKOPINGS
jonkoping.se ) KOMMUN
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