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MANUAL  

Registrera aktiviteter för äldre via internet i projektet för 
”ofrivilligt ensamma” www.gemenskap.org 

 

 
 
 
 

 



 
 

KONTAKTCENTER E-POST: kansli@spf-f.se MOBIL: 073-2671603 www.gemenskap.org 

 
2 

 
 
Detta är en manual när du ska registrera dina aktiviteter för äldre i projektet 
gemenskap.org via internet. Denna manual har en fiktiv kommun som vi kallar 
TEST Kommun som organisatör av aktiviteter för äldre. Bilderna i denna manual 
visar hur det ser ut när du klickar på den länk som du har fått eller kommer att få 
via e-mail från SPF Seniorernas kansli.  
 

TEST Kommun formuläret via internet 
https://forms.gle/eL9wcT9DtUY8hof49   
Om du klickar på länken ovan så ser du samma uppgifter som finns i denna manual 
via internet, den kan du använda för att testa hur formuläret fungerar innan du 
registrerar aktiviteterna via länken för din kommun, organisation och förening. 
 
Denna manual kan du skriva ut och använda som guide när du sedan ska registrera 
dina aktiviteter via internetlänken som du får från projektet gemenskap.org 
 
Du registrerar dina aktiviteter i den länk som du får från projektet  
gemenskap.org. Om du inte fått din specifika länk för att registrera dina 
aktiviteter i din kommun, i din organisation, i din förening ta kontakt med oss. 
Kontaktuppgifter hittar du längst ner i detta dokument och på hemsidan. 
 
 
 

 
 
 

https://forms.gle/eL9wcT9DtUY8hof49
https://www.gemenskap.org/
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Här skriver du Ditt namn och e-postadress. Det som står skrivet här, är ett exempel. 
Allt du skriver kommer att sparas automatiskt. Gå vidare genom att klicka på nästa. 
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Här kryssar du för i rutan hur du vill registrera dina aktiviteter. Vill du skicka ett e-mail där  
du skriver ner aktiviteterna i själva e-mailet eller i ett word eller PDF dokument som du 
mailar till oss. Vi uppskattar mycket om du vill använda detta formulär för att registrera dina 
aktiviteter så att vi inte missar någon information. Se bilden nedan. Gå vidare genom klicka 
på nästa. 
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Här skriver du namnet på vem som organiserar, är ansvarig för aktiviteterna med namn på 
kontaktperson och kontaktuppgifter telefon (mobil), e-post, hemsida. Se bilden nedan.  
Gå vidare genom klicka på nästa. 
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Nu ska du skriva in dina aktiviteter. Du kan fylla på med alla dina aktiviteter efter varandra 
och var noga med att få med all information. Se exempel i rutan nedan. Klicka på skicka när 
du är klar. Se bilden nedan. 
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Ditt svar är nu inskickat och gemenskap.org kommer att skapa en enkel broschyr med den 
angivna informationen. Om du kommer på att du skrev fel, eller vill lägga till något så kan du 
klicka på Redigera svar. Om du vill lägga till en ny organisatör med nya aktiviteter,  
klicka på Skicka ett annat svar. Se bilden nedan. Om du inte vill ändra något och är klar,  
stäng webbläsaren. 
 

 


