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Registrera aktiviteter for aldre via internet i projektet for
“ofrivilligt ensamma” www.gemenskap.org
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Detta dr en manual nir du ska registrera dina aktiviteter f6r dldre i projektet
gemenskap.org via internet. Denna manual har en fiktiv kommun som vi kallar
TEST Kommun som organisator av aktiviteter for aldre. Bilderna i denna manual
visar hur det ser ut nir du klickar pa den link som du har fatt eller kommer att fa
via e-mail frain SPF Seniorernas kansli.

TEST Kommun formularet via internet

https://forms.gle/el.9wcTIDtUY8hof49

Om du klickar pa linken ovan sa ser du samma uppgifter som finns i denna manual
via internet, den kan du anvinda for att testa hur formuliret fungerar innan du
registrerar aktiviteterna via linken f6r din kommun, organisation och férening.

Denna manual kan du skriva ut och anvanda som guide nir du sedan ska registrera
dina aktiviteter via internetlinken som du far fran projektet gemenskap.org

Du registrerar dina aktiviteter i den lank som du far fran projektet
gemenskap.org. Om du inte fatt din specifika link for att registrera dina
aktiviteter i din kommun, 1 din organisation, i din férening ta kontakt med oss.
Kontaktuppgifter hittar du lingst ner i detta dokument och pa hemsidan.
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Har skriver du Ditt namn och e-postadress. Det som star skrivet har, ar ett exempel.
Allt du skriver kommer att sparas automatiskt. Ga vidare genom att klicka pa nasta.

GEMENSKAP.ORG

Detta ar ett samverkansprojekt med
Allmanna arvsfonden dar vi
sammanstaller och formedlar aktiviteter
for aldre.

Du behover inte ha ett g-mailkonto for att fylla i detta formular.

Mailadressen gemenskap.org@gmail.com &r projektets e-postadress for aktiviteter.
Om du har ett g-mailkonto s& behdver du inte byta och logga in pa ditt g-mailkonto.
All information sparas automatiskt.

@ gemenskap.org@gmail.com (Delas inte) Byt konto (@ Utkastet har sparats

TEST Kommun

Har registrar du aktiviteter for aldre TEST Kommun

Ditt namn och e-postadress

Mia Sandell mia.sandell@bilda.nu

Nasta Rensa formularet

Skicka aldrig l6senord med Google Formular

Det har innehallet har varken skapats eller godkants av Google. Anmal otillaten anvandning - Anva
Integritetspolicy

KONTAKTCENTER E-POST: kansli@spf-f.se MOBIL: 073-2671603 www.gemenskap.org
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Har kryssar du for i rutan hur du vill registrera dina aktiviteter. Vill du skicka ett e-mail dar
du skriver ner aktiviteterna i sjalva e-mailet eller i ett word eller PDF dokument som du

mailar till oss. Vi uppskattar mycket om du vill anvanda detta formular for att registrera dina
aktiviteter sa att vi inte missar nagon information. Se bilden nedan. Ga vidare genom klicka

pa nasta.

GEMENSKAP.ORG

Detta ar ett samverkansprojekt med
Allmanna arvsfonden dar vi
sammanstaller och formedlar aktiviteter
for aldre.

@ gemenskap.org@gmail.com (Delas inte) Byt konto ()

Om du redan har sammanstallt dina aktiviteter i ett dokument (Word, PDF) s kan
du bifoga det i ett mail (e-post) och skicka till gemenskap.org@gmail.com

D Jag skickar en sammanstallning via e-post till gemenskap.org@gmail.com

. Jag svarar pa fragorna i detta formular dar svaren om aktiviteterna sammanstalls
baserat pa mina svar.

D Jag onskar bli kontaktad hur jag ska gora.

Klicka pa Nasta.

Bakat Nasta Rensa formuléaret

Skicka aldrig |6senord med Google Formular
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Har skriver du namnet pa vem som organiserar, ar ansvarig for aktiviteterna med namn pa
kontaktperson och kontaktuppgifter telefon (mobil), e-post, hemsida. Se bilden nedan.
Ga vidare genom klicka pa nasta.

GEMENSKAP.ORG

Detta ar ett samverkansprojekt med
Allmanna arvsfonden dar vi
sammanstaller och formedlar aktiviteter
for aldre.

@ gemenskap.org@gmail.com (Delas inte) Byt konto (&Y Utkastet har sparats

Exempel: Organisatdr: SPF Seniorerna Jonk&pingsdisktriktet, Maria Jacobsson, 073-2671603,

www.spfseniorerna.se/distrikt/jonkopingdistriktet. Har du flera organisatérer sa skickar du in ett nytt svar,
lank finns pa sista sidan nar du skickat in ditt forsta svar.

Ange namn pa organisation, kontaktperson och kontaktuppgifter (telefon, e-mail
(e-post), hemsida)

TEST Kommun, Mia Sandell, 0721-XXXXXX, mia.sandell@bilda.nu, www.gemenskap.org|

Bakat Nasta Rensa formularet

Skicka aldrig |I6senord med Google Formular

Det hér innehallet har varken skapats eller godkénts av Google. Anmaél otillaten anvéndning - Anvéndarvillkor -
Integritetspolicy
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Nu ska du skriva in dina aktiviteter. Du kan fylla pa med alla dina aktiviteter efter varandra
och var noga med att fa med all information. Se exempel i rutan nedan. Klicka pa skicka nar
du ar klar. Se bilden nedan.

0OBS! Du som kryssat i att du kommer skicka in dina aktiviteter via e-post behover inte svara pa denna
fraga.

Exempel pa hur man kan beskriva en aktivitet:

Samtalskaffe - Ansvarig Mia Karlsson 070-XXXXXXXX

Vi traffas pa Café Lyckan i Jonkoping City, tisdagar fr.o.m 15 mars 2022 mellan kl 10-12. Vi fikar
tillsammans, och konverserar och pratar sa mycket vi kan och orkar. Goda bullar och kakor utlovas, och
gott kaffe férstas!

Sopplunch - Ansvarig Lotta 070-xxxxxx
Veckans sopplunch &ter vi tillsammans pa mandagar mellan kl 12-14 i Jonkoping Bankeryd.....osv......
Du kan ldagga upp flera aktiviteter pa detta sitt.

Beskriv aktiviteterna. Bérja med en rubrik foljt av kontaktuppgifter (namn och
telefonnummer) och beratta sedan kort om aktiviteten, i vilket omrdde den finns
och nar den brukar ske, ev kostnad och om anmalan behovs.

Forfattarbesok - Anna Hellkvist 0709-XXXXXX

Biblioteket Lyckan i J6nk6ping far besék av en forfattare varje onsdag kl. 15-16 under
sommarmanaderna juni-juli-augusti 2022. Forfattaren laser hogt valda delar fran sin bok.
Ljudslinga finns. Boken finns fér utlan och som ljudbok. Arrangemanget ar kostnadsfritt och
ingen anmaélan behdvs. Vdlkommen!

Har du fragor om formularet? Kontaktcenter: Maria Jacobsson pa telefon
073-2671603 E-post: kansli@spf-f.se Skicka in aktiviteter via E-post:

gemenskap.org@gmail.com
www.gemenskap.org

Bakat Rensa formularet

Skicka aldrig 16senord med Google Formular

Det har innehallet har varken skapats eller godkénts av Google. Anmal otillaten anvéndning - Anvandarvillkor -
Integritetspolicy

Google Formular
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Ditt svar ar nu inskickat och gemenskap.org kommer att skapa en enkel broschyr med den
angivna informationen. Om du kommer pa att du skrev fel, eller vill Idgga till nagot sa kan du
klicka pa Redigera svar. Om du vill lagga till en ny organisator med nya aktiviteter,

klicka pa Skicka ett annat svar. Se bilden nedan. Om du inte vill andra nagot och ar klar,

stang webbldsaren.

GEMENSKAP.ORG

Detta ar ett samverkansprojekt med
Allmanna arvsfonden dar vi
sammanstaller och formedlar aktiviteter
for aldre.

Ditt svar ér registrerat. Vill du éndra ditt inskickade svar - Klicka pa - "Redigera ditt svar". Vill
du lagga till en ny organisatér och aktiviteter - Klicka pa - "Skicka ett annat svar". Fér mer
information www.gemenskap.org

Redigera ditt svar

Skicka ett annat svar

Det har innehallet har varken skapats eller godkénts av Google. Anmaél otillaten anvandning - Anvandarvillkor -
Integritetspolicy

Google Formular
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